Kontakt- und
Beratungsstelle fur
Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

i
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In Tragerschaft der
A\/. Alzheimer-Gesellschaft

Brandenburg e.V.

Selbsthilfe Demenz

www.alzheimer-brandenburg.de


http://www.alzheimer-brandenburg.de

Telefonische und personliche Beratung in den Rdumen
der Beratungsstelle oder zu Hause:
zu Demenzerkrankungen
zu Fragen und Schwierigkeiten im alltaglichen Umgang
und in der Kommunikation
zum Umgang mit Gefiihlen von Uberforderung
zu Leistungen der Pflegeversicherung und deren Beantragung
zu Moglichkeiten der Unterstiitzung und Pflege zu Hause,
in Einrichtungen oder alternativen Wohnformen

Beratungseinsatz nach § 37 SGB XI, hdusliche Einzelschulung

Alltagsunterstiitzendes Angebot
Vermittlung geschulter Ehrenamtlicher unter fachlicher Anleitung
zur stundenweisen Begleitung zu Hause

Entlastungsangebote fiir Angehorige
zeitlich befristete Angehdrigenseminare
regelmdBige Treffen in einer Angehdrigengruppe
zum Erfahrungsaustausch und Kraftschdpfen
Freizeitaktivitaten in der Gruppe

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Menschen mit Demenz

und ihre Angehdrigen

Hegermiihlenstr. 58 - 15344 Strausberg (Stadtverwaltung Zimmer 4.03)
Telefon und Fax: 033414908062 (Anrufbeantworter)

montags 13.30 — 17.30 Uhr, donnerstags 8.30 — 12.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

strausherg@alzheimer-brandenburg.de
diewitz-strausherg@alzheimer-brandenburg.de

Ansprechpartnerinnen: Ines Diewitz, Elke Kirschneck



